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2.0: Hilsen fra styreleder

Etter suksessaret 2021 da PAUSE! tross nedstenging og smitteverntiltak
nadde ut til 3500 elever i Nordland, satte vi mdl om & na enda flere i 2022. |
Igpet av aret har vi hatt fem ordinaere og ett ekstraordineert styremgte. To av
metene har vaert fysisk i forbindelse med strategidager i Bodg, og fire har
blitt gijennomfgrt digitalt. Vi har i disse mgtene jobbet med vedtekter og
handlingsplan, utbedring av foredraget “Pa flukt i verdens beste land”,
fremtidige prosjekt og aktiviteter, samt forsterkning og formalisering av vart
samarbeid med andre organisasjoner.

Gjennom a dele vare egne historier og erfaringer har vi bidratt til gkt
forstaelse for vold, overgrep, mobbing, skjulte traumer og utenforskap.

Vi har ogsa belyst hvordan “flukt’, rus og avhengighet blir en konsekvens av
traumer og hva disse begrepene omfatter. Tilbakemeldingene vi har fatt er
bevis pa at vi har inspirert unge og voksne til a ta tak i egne vanskeligheter,
dele dette med noen for fgrste gang, og sgke hjelp nar hjelp er ngdvendig.
Gjennom fagdager og arrangementer rettet mot behandlingssenter og
hjelpeapparat har vi ogsa bidratt til gkt kompetanse gjennom a dele var
erfaring og innsikt til mennesker som sitter i posisjon til 3 hjelpe mennesker.

@konomisk har ikke 2022 vaert det
beste aret for oss, noe som har
gjort at vi alle har mattet legge ned
mange frivillige timer.

Til tross for begrenset gkonomi og
nye nedstenginger pa starten av
aret ble 2022 et fantastisk ar, der
vi nadde over 4000 elever og
fagpersoner med arbeidet.

DET er vi stolte og glade over.

Trine Munkvold Lindset

styreleder







4.0: Aktiviteter
4.1 Foredrag: “Pa flukt i verdens beste land”

Svaert mange mennesker sliter med vonde fglelser etter traumer og vanskelige
opplevelser. A hgre fagpersoner snakke om traumer eller rus- og avhengighet
er en ting, men 3 hgre om det fra noen som har opplevd det selv og fatt
bearbeidet sarene etter traumene, er noe helt annet.

@yvind Valrygg forteller om & bli utsatt for overgrep i ung alder, og flukten
som varte i 28 ar som fglge av dette. Musiker Lars-Erik Lysgard forteller om sin
flukt som fglge av mobbing, skjulte traumer fra a ikke bli sett som barn og
felelsen av 3 ikke passe inn. Vi forteller blant annet om avhengighet til porno,
mat, trening, det kroniske “ja-mennesket”, og sgken etter trygghet inn i
kriminelle miljg som en konsekvens av traumer. A rette fokus bort fra deg selv
og inn i avhengighetsmgnster pa grunn av noe som fgles vondt eller vanskelig.

| siste del av foredraget settes fokus pa inspirasjon og I#sning, med konkrete
og etterlevbare perspektiver rundt hvordan a bryte med taushet og selv-
skading som ‘flukten’ kan handle om. Lars-Erik fremfgrer sin egen musikk i tett
tilknytning til historiene, noe som gjér foredraget unikt, kraftfullt og rerende.

Skolene vi har besgkt forteller om gkt pagang med elever som sgker hjelp i
etterkant av foredraget vart. Vi har ogsa flere eksempel pa at noen elever
har fatt hjelp og begynt i behandling etter at vi har vaert og snakket for dem.

Det har blitt en ekstra drivkraft for oss a erfare at foredraget inspirerer til
apenhet, tillit til at hjelp finnes og at forandring kan skje. Nar andre har
banet vei, er det ofte enklere 3 i etterkant apne opp om de ulike, vanskelige
tingene vi alle har kjent pa men ikke vaget a snakke hgyt om.



4.2: Arrangement

Vi har i Igpet av aret deltatt pa en rekke ulike arrangement og fagdager i
Nordland fylke sammen med vare samarbeidspartnere:

4.2.1: Verdensdagen for psykisk helse

| 2022 markerte vi verdensdagen for psykisk helse gjennom a holde
foredraget vart “Pa flukt i verdens beste land” for over 900 elever og laerere
pa Bodin

4.2.2: Fagdag sammen med Kirkens Bymisjon

Sammen med Kirkens Bymisjon i Mosjgen gjennomfgrte vi en fagdag med
tema apenhet som rettet seg fagpersoner i helse-og omsorgstjeneste som
jobber innen psykisk helse-, rusmiddel-, og voldsfeltet. Ytterligere to fagdager
skal gjennomfgres sammen i 2023 i Rana og i Bodg.

FAGDAG OM PSYKISK HELSE

- om traumer, & vaere annerledes, flukt, rus og avhengighet

MO SAMFUNNSHUS:
15.mars kl 11:30 - 15:00

ET SAMARBEID MELLOM

Il PAUSENORGE.NO

Torill Daleng






5.0: Samarbeid

Vi har i tiden prosjektet har pagatt bygget nettverk og samarbeid med skoler,
tiltak og hjelpeapparat, samt andre organisasjoner. | 2021 samarbeidet vi med
Mental Helse Nordland om et felles arrangement pa Verdensdagen for psykisk
helse. Vi innledet ogsa samarbeid og gjennomfgrte fagdager ssmmen med
Kirkens Bymisjon og Krisesenteret i Salten. | 2022 har vi videreutviklet og
formalisert disse samarbeidene med resultat at vi har nadd ut til enda flere,
noe som er av stor betydning og verdi for oss.

Mental Helse

PAUSE! har siden 2021 samarbeidet med Mental
Helse. Under verdensdagen for psykisk helse 2021

I Sortland gjennomfgrte PAUSE! tre foredrag

samme dag for henholdsvis ungdomstrinn,
- videregaende trinn og til slutt et apent
MENTAL HELSE  kveldsmgte for allmennheten.




5.0: Samarbeid
Krisesenteret i Salten

Vi ble i 2022 invitert inn i Salten Krisesenter sin ungdomsskoleturne som
omfatter Bodg, Salten og deler av Helgeland. Turneen omfatter et heldags
seminar for lzerere og elever som fokuserer pa krisesenterets tilbud, vold i
naere relasjoner, grensesetting, selvbevissthet som beskyttelsesverktgy m.m.

| disse arrangementene har PAUSE! siste akt
med vart foredrag “Pa flukt i verdens beste
land”. Turneen besgkte 7 ungdomsskoler i
2022, og har ytterligere 8 besgk booket for
2023.

| tillegg har PAUSE! i 2022 gjestet to
arrangementer i regi av krisesenteret og RVTS
Nord (Regionale ressurssentre om vold,
traumatisk stress og selvmordsforebygging).

6.0 Tilbakemeldinger

“Etter a ha overveert dette foredraget sammen med mine vgl elever var vi alle
enig at dette er det beste foredraget vi har vaert pa, bade vi lzerere og elev-
ene. Samtlige elever i min byggfagklasse ga dere terningkast 6. Som laerer i
bdde ungdomsskole og pa vgs. sa har jeg vaert med pa en del, men aldri har
en samlet gjeng med elever veert sa stille, sa lenge. lkke et knyst pa 2 timer.

Dere gjorde sterkt inntrykk pa oss alle ved G fortelle oss sG apent og eerlig om
det vanskelige dere har opplevd. Det er tdft! | etterkant av foredraget tenkte
jeg mye pa dere og jeg gnsket at flere skulle fa oppleve dette foredraget.
Derfor kommer dere om ikke lenge pa besgk til oss og alle elevene pa
10.trinnet i var kommune. PG vegne av mange, tusen takk for at dere gjor det
dere gjor.”

- Kurt Magne Almli, adjunkt Polarsirkelen videregaende skole.







6.0 Resultat

Gjennom a dele vare egne historier og erfaringer har vi bidratt til a3 skape gkt
forstaelse for vold, overgrep, mobbing, utenforskap og konsekvensene av
det samme. Via tilbakemeldinger vi har mottatt vet vi at vi har inspirert unge
og voksne til a apne opp, sette ord pa det som er vanskelig og sgke hjelp.
Gjennom fagdager og arrangementer rettet mot behandlingssenter og
hjelpeapparat har vi ogsa bidratt til gkt kunnskap og kompetanse gjennom a
dele var erfaring og innsikt til mennesker som kan bidra direkte til at flere far
mer og bedre hjelp.

| alt har vi snakket for over 4000 elever, lrere og fagpersoner i Nordland i 2022.

HVOR Antall elever Antall voksne

Fauske videregaende skole 210 20

Vestmyra ungdomsskole, Fauske 90 10

KVN - Kristen VGS Nesna 15

Fagdag med Kirkens Bymisjon, Mosjeen 80

Veergy ungdomsskole o

Polarsirkelen VGS, Mo i Rana 50
Vest-Lofoten VGS, Leknes 50

Leknes ungdomsskole m.fl 50

Rognan ungdomsskole 15

Regional samling for krisesenter i 50
Nordland - RVTS Nord, i Mosjeen

Bodin VGS, Bodo

Mo ungdomsskole m.fl, Mo i Rana

Drag ungdomsskole

Rest ungdomsskole

Konferanse“Alle barn er alles ansvar”, i
regi av Salten Krisesenter i Bodo

Rekland ungdomsskole

TOTALT




8.0: Okomomi

Prosjektregnskap PAUSE! 2022

Inntekter

Stgtte fra Bufdir
Salgsinntekter
SUM

Kostnader

Léonn og godtgjgrelser
Kompetanseheving
Transportutgifter
Mat

Leie av lokaler
Annonsering
Kursmateriell
Kontorrekvisita og telefon
Revisjonskostnader
Andre utgifter

SUM

Egenfinansiering

Saldobalanse

500,000 kr
124,000 kr
624,000 kr

391,183.01 kr
39,834.00 kr
101,037.11 kr
18,790.74 kr
1,566.25 kr

- kr
19,303.91 kr
10,000.00 kr
45,447.66 kr
627,162.68 kr

3,162.68 kr

PAUSE!

'l PAUSENORGE.NO



ES Revisjon

Til Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet

Rapport om avtalte kontrollhandlinger for Pause! i Vefsn Kommune, org.nr.
924 691 883 vedr innvilget tilskudd til tiltaket «Pa flukt i verdens beste land,
prosjektiD342596» fra Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet — BufDir.

Formal med denne rapporten om avtalte kontrollhandlinger og begrensning i distribusjon og bruk

Var rapport har utelukkende som formal a bista Pause! i fastsettelsen av hvorvidt kostnadene er i
overensstemmelse med forutsetninger gitt av tilskuddsgiver, og skal ikke brukes til noe annet formal.
Denne rapporten er utelukkende ment for Pause! og Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, og skal
ikke brukes av eller distribueres til andre parter.

Regnskapet viser inntekter pa kr 500 000 som er mottatt tilskudd fra BufDir vedr dette prosjektet.
Andre inntekter pa prosjektet er pa kr 124 000. Totale kostnader pa prosjektet er pa kr 627 161.
Egenfinansieringen til Pause! er kr 3 161.

Oppdragsgivers ansvar

Pause! har bekreftet at de avtalte kontrollhandlingene er hensiktsmessige for formalet med
oppdraget.
Pause! er ansvarlig for saksforholdet som de avtalte kontrollhandlingene er utfgrt pa.

Revisors ansvar

Vi har utfgrt oppdraget om avtalte kontrollhandlinger i samsvar med internasjonal standard for
beslektede tjenester (ISRS) 4400 (revidert) Oppdrag om avtalte kontrollhandlinger. Et oppdrag om
avtalte kontrollhandlinger innebzerer at vi utfgrer handlingene som er avtalt med Pause! og Barne-,
ungdoms- og familiedirektoratet, og rapporterer funnene, som er de faktiske resultatene av de
avtalte kontrollhandlingene som er utfgrt. Vi uttaler oss ikke om hensiktsmessigheten av de avtalte
kontrollhandlingene.

Dette oppdraget om avtalte kontrollhandlinger utgj@r ikke et attestasjonsoppdrag. Vi gir fglgelig ikke
uttrykk for en mening eller en konklusjon.

Dersom vi hadde utfgrt tilleggshandlinger, kunne andre forhold ha kommet til var kunnskap og blitt
rapportert til dere.

Etiske prinsipper og kvalitetskontroll

Vi har overholdt de etiske kravene i International Code of Ethics for Professional Accountants utstedt
av the International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene) og
uavhengighetskravene i samsvar med revisorloven.

Vart revisjonsfirma anvender internasjonal standard for kvalitetskontroll (ISQC) 1 Kvalitetskontroll for
revisjonsfirmaer som utfgrer revisjon og forenklet revisorkontroll av regnskaper samt andre
attestasjonsoppdrag og beslektede tjenester, og opprettholder fglgelig et omfattende
kvalitetskontrollsystem som inkluderer dokumenterte retningslinjer og rutiner knyttet til etterlevelse
av etiske krav, profesjonsstandarder og gjeldende juridiske og regulatoriske krav.

WWW.esrevisjon.no ES Revisjon AS Telefon: 970 68500
post@esrevisjon.no Hans Egedes Gate 19, 9406 Harstad
Foretaksnummer: 997 820 266 MVA
Godkjent revisjonsselskap — Autorisert regnskapsfgrerselskap




ES Revisjon

Handlinger og funn

Vi har gjennomfgrt de handlinger som er avtalt med dere og listet opp nedenfor vedrgrende
rapportering fra Pause! til Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet spesifisert i egen gkonomirapport
utarbeidet av Pause! for prosjektID 342596 perioden 01.05.2022-31.12.2022.

Handlingene ble utfgrt kun for a bista dere i vurderingen av riktigheten av rapporteringen, og
oppsummeres som fglger:

Handlinger Funn

30 % av kostnadene skal Vi har innhentet resultatregnskap samt hovedbok
kontrolleres. for prosjektet. Av totale kostnader pa
kr 627 161,- er kr 240 071 kontrollert

Finnes bilagene og er de fort Vi har ikke funnet avvik i funnene vare. Bilagene

korrekt i regnskapet pa prosjektets | er dokumentert og fort korrekt pa prosjektets

kostnadssted eller prosjektnummer.

prosjektnummer?

Forekom utgiftene innen tilskudds Kontrollerte bilag forekom i tilskuddsperioden
perioden?

Er det noen av kostnadene som Det er ikke avdekket kostnader som skiller
skiller seg ut, enten i stgrrelse eller seg ut, enten i st@rrelse eller av type, eller
av type, eller som ikke fremstar som som ikke fremstar som gyldige og naturlige,
gyldige og naturlige, sett i sett i sas mmenheng med formalet med
sammenheng med formalet med tilskuddet.

tilskuddet?

Er det store avvik mellom budsjett Det er ikke avdekket store avvik mellom

og regnskap (>40 % pa én post), budsjett og regnskap (>40 % pa én post),
etter at eventuelt redusert etter at eventuelt redusert tilskuddsbelgp og
tilskuddsbelgp og tilleggsavtaler er tilleggsavtaler er tatt i betraktning.

tatt i betraktning?

Harstad, 28. Februar 2023
ES Revisjon AS

reassen
Statsautorisert revisor




